ACTIVIDAD TIEMPO LIBRE

PRESENTACION REALIZADA POR:
Javier GOmez Pedn

m 7 i : e )
P| ENSO Hacer deporte

Me gusta hacer deporte porque cuido mi
cuerpo y lo practico al aire libre, me
gustaria realizar deportes como el futbol,
porque me gusta mucho jugar contra otros
compaferos de otros equipos y conocerlos.
Lo conoci por la pasion que me trasmitio
mi familia

BUSQUEDA Futbol - Wikipedia, la enciclopedia libre.

ESCRIBO Se juega con 10 nifios mas y me gusta

porque también es un deporte colectivo
consiste en meter un gol en la porteria
contraria con el pie

AN |MATE Hacer ejercicio, conocer gente y pasartelo

bien jugando al aire libre

CONCLUSION El futbol es un deporte que se juega en
equipo y puedes conocer nuevos
compaferos


https://es.wikipedia.org/wiki/F%C3%BAtbol

ACTIVIDAD TIEMPO LIBRE

PRESENTACION REALIZADA POR:
Daniela Caminero Arranz

¢

.

PIENSO

Zumba bueno bailar en general
porque me siento bien cuando me
suelto. Me encanta.

La tia de mi mejor amiga da clases,
entonces era imposible el que no
me gustase. Voy desde que tenia 4
anos, pero luego cuando tenia 8 lo
dejé por el COVID 19 y cuando tenia
9 anos lo dejé por extraescolares.
Ahora lo he vuelto a coger y no lo
pienso dejar nunca mas.

BUSQUEDA

https://es.m.wikipedia.org/wiki/Zu
mba

ESCR| BO Es muy facil. Ta vas a clase todos

los martes, por ejemplo, lo Unico
que tienes que hacer al principio es
seguir a la profesora y después
repasarlo en casa. Si haces eso tu
profesora o profesor te pondra en
buena posicion en la coreografia

AN |MATE Te mueves mucho con lo cual es un

deporte y te lo pasas genial
bailando con tus companeras

CONCLUSION Lo tienes que probar al menos
intentarlo porque si no lo intentas
no sabras si te gusta o no



ACTIVIDAD TIEMPO LIBRE

PRESENTACION REALIZADA POR:

: "N K- ) Sofia EL Asr
e LB y}r ’
PIENSO |

La actividad que mas me llama la
atencion es el puénting.
Lo que mas me gusta de esta
actividad es poder tirarte de un
puente sin casi ningln riesgo Me
gustaria realizarla por lo divertida
que es
La conoci por YouTube ya que me
salian algunos videos

BUSQU EDA Esta actividad trata de tirate
desde un lugar elevado con unos
puntos de la cuerda elastica atada
al torso o al tobillo. El otro punto
de la cuerda tendra que estar
situado en el lugar donde la
persona se tira Cuando la persona
salta, La cuerda atada al torso o
tobillo se extendera para
contrarrestar la inercia provocada
por la aceleracion de la gravedad en
la caida, entonces la persona
ascendera y descendera hasta que la
energia inicial del salto
desaparezca.

Puenting - Wikipedia, la
enciclopedia libre

AN |MATE Las ventajas de realizar esta

actividad son:

Vencer el miedo a las alturas.
Sentir que vuelas.

Ver el mundo con otra
perspectiva.

Disfrutar de las vistas.

Liberar adrenalina.

Dejas de lado las preocupaciones.


https://es.wikipedia.org/wiki/Puenting
https://es.wikipedia.org/wiki/Puenting

CONCLUSION

Te recomiendo probarlo ya que es
una actividad muy divertida sobre
todo si vas con amigos y puede
que venzas tu miedo a las alturas
i{Animate! :D.



PIENSO

BUSQUEDA

ESCRIBO

ANIMATE

CONCLUSION

ACTIVIDAD TIEMPO LIBRE

PRESENTACION REALIZADA POR:
Naomi Ilia Criado

Me gusta hacer el deporte de baloncesto, porque me
gusta hacer ejercicio con mis amigas y amigos.

Lo conozco desde que era muy pequena por mi
madre.

Una pagina para saber del Baloncesto un poco mas.
https://concepto.de/baloncesto/#ixzz8PkKsybSg

El Baloncesto en un juego en el que se necesitan un
balén, una pelota de baloncesto, dos canastas para
encestar y un minimo de 10 jugadores, 5 en cada
equipo.

Las ventajas de esta actividad son:
Se puede hacer ejercicio muy facilmente.

Hay diversion asegurada y aprenderemos sobre los
demas.

El Baloncesto es saludable y tu cuerpo lo sabe,
practica Baloncesto y asi mejoras ese animo.


https://concepto.de/baloncesto/#ixzz8PkKsybSg

BUSQ
UEDA

ESCR
IBO

ANIM
ATE

CONCL
USION

ACTIVIDAD TIEMPO
LIBRE.

Guillermo de las Heras Sacristan

Me llama la atencion el padel.

Lo que mas me gusta del padel es que puedes jugar con tus
amigos, puedes hacer nuevos amigos y divertirte.

Lo conoci quedando un dia con mis amigos en las pistas y
viendo partidos.

El juego de padel consiste en pasar la pelota al campo
contrario con ayuda de la raqueta agarrada con la mano,
sin utilizar otras partes del cuerpo.

https: //www.muchopadel.mx/blogs/noticias/como-se-
juega-el-

padel#: ~:text=El%20juego%20de%20p%C3%A1del%20consist
e,parejas%20se%20enfrentan%20entre%20ellas.

Al padel se juega en parejas, al igual que en el tenis, hay
dos campos y el juego consiste en pasar la pelota al
campo contrario teniendo que tocar la pelota en la
superficie antes que cualquiera de las paredes, pero si que
permite cualquier rebote posterior en cualquier pared.

Animaros a jugar padel porque es un deporte muy bueno y facil
de jugar

Jugar al padel que es un deporte muy simple y facil de jugar.



https://www.muchopadel.mx/blogs/noticias/como-se-juega-el-padel#:~:text=El%20juego%20de%20p%C3%A1del%20consiste,parejas%20se%20enfrentan%20entre%20ellas
https://www.muchopadel.mx/blogs/noticias/como-se-juega-el-padel#:~:text=El%20juego%20de%20p%C3%A1del%20consiste,parejas%20se%20enfrentan%20entre%20ellas
https://www.muchopadel.mx/blogs/noticias/como-se-juega-el-padel#:~:text=El%20juego%20de%20p%C3%A1del%20consiste,parejas%20se%20enfrentan%20entre%20ellas
https://www.muchopadel.mx/blogs/noticias/como-se-juega-el-padel#:~:text=El%20juego%20de%20p%C3%A1del%20consiste,parejas%20se%20enfrentan%20entre%20ellas

ACTIVIDAD TIEMPO LIBRE

Ainara Rodriguez Barriga

P|ESO | TEL 'UTBOL, me gusta realizar esta
actividad por mi salud y porque me

gusta el futbol
Lo conoci por ver un partido en casa.

BUSQU ED https://es.wikipedia.org/wiki/F%C3%fut

A bol

ESCRIBO El futbol es un deporte competitivo en
el que se enfrenta dos equipos el que

mas goles meta gana

AN |MATE Consigues mejor fisico

CONCLUSION Aunque sea un deporte que a veces haya
peleas es un deporte de empefio.


https://es.wikipedia.org/wiki/F%C3%25futbol
https://es.wikipedia.org/wiki/F%C3%25futbol

ACTIVIDAD TIEMPO LIBRE

PRESENTACION REALIZADA POR:
Eloy Fraile

PIENSO  Ciclismo
Porque hay que ir en una bicicleta me
encanta ir en bici y que me dé el aire en
la cara

BUSQUEDA Ciclismo - Wikipedia, la enciclopedia libre

ESCRIBO Es de ir montado en una bici y competir
contra otras personas en una ruta.


https://es.wikipedia.org/wiki/Ciclismo

ACTIVIDAD TIEMPO LIBRE

PRESENTACION REALIZADA POR:
Carla Noriega

7R
PIENSO

Un‘de las actividades que mas me
gusta es jugar datchball .

Busqueda Datchball es un juego en el que juegan
dos equipos de seis personas en una
cancha dividida por una cuerda

ESCR| BO El objetivo es lanzar la pelota y golpear a
los contrarios, que se van sentando en

orden en el banquillo.
—ﬂ

o 6

AN | MATE Yo ya he jugado esta actividad, desestresa

muchisimo.

CONCLUSION Espero que te diviertas mucho jugando
este deporte.

7B

&\




ACTIVIDAD TIEMPO LIBRE

PRESENTACIQN REALIZADA POR:
YEIKO HERNANDEZ

Me gusta el futbol. Yo juego al fUtbol
desde los 4 ainos. Ma apunté mi madre.
Pienso que es una actividad muy
divertida

ACTIVIDAD TIEMPO LIBRE

PRESENTACION REALIZADA POR:

Alba Toquero
PIEN La actividad que me llama la atencion es el zumba.
SO Lo he conocido por mi madre y mi tia que lo practicaban

desde que eran pequenas y actualmente mi tia es profesora
de este deporte.

BUS https://cuidateplus.marca.com/ejercicio-

QU E fisico/diccionario/zumba.html#: ~:text=Zumba%20es%20una%2
Odisciplina%20deportiva,de%20%C3%A1nimo%20de%20los%20de

DA portistas.

ESC Las clases de Zumba normalmente duran una hora. Todos los
ejercicios se hacen al ritmo de musica latina, desde ritmos

RI B rapidos hasta ritmos lentos. La mUsica puede ser salsa,

O merengue, mambo, chachacha , flamenco, raggaeton,

samba ...


https://cuidateplus.marca.com/ejercicio-fisico/diccionario/zumba.html#:~:text=Zumba%20es%20una%20disciplina%20deportiva,de%20%C3%A1nimo%20de%20los%20deportistas
https://cuidateplus.marca.com/ejercicio-fisico/diccionario/zumba.html#:~:text=Zumba%20es%20una%20disciplina%20deportiva,de%20%C3%A1nimo%20de%20los%20deportistas
https://cuidateplus.marca.com/ejercicio-fisico/diccionario/zumba.html#:~:text=Zumba%20es%20una%20disciplina%20deportiva,de%20%C3%A1nimo%20de%20los%20deportistas
https://cuidateplus.marca.com/ejercicio-fisico/diccionario/zumba.html#:~:text=Zumba%20es%20una%20disciplina%20deportiva,de%20%C3%A1nimo%20de%20los%20deportistas
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ANl En esta actividad se puede aumentar la autoestima, mejora la
M AT coordinacion... jj; en una clase puedes perder hasta 1500
calorias!!!

CONC No es cuestion de quien baile mejor, sino de quien goza mas.

LUSIO

ACTIVIDAD TIEMPO LIBRE

(s PRESENTACION REALIZADA POR:
s &«7 Triana Rodil Prieto

ot |

PIENSO

" La actividad que mas me ha
llamado la atencidn es saltar a
la comba de diferentes
maneras.

En el colegio o en casa, es muy
divertido practicarlo. Ademas
de que lo hago por mi propia
salud, en el colegio he
aprendido muchos mas trucos.

BUSQUEDA Campeonato mundial de comba:
el juego de ninas quiere ser
olimpico (elespanol.com)
Microsoft Word - COMBA
APUNTES.docx
(anaeducacionfisica.es)

ESCRIBO Esta actividad, aunque parezca
un simple juego para ninos o
nifas, a mi me encanta
practicarlo.

Se trata de coger una cuerda
del tamano adecuado respecto a
la altura, y darle vueltas



https://www.elespanol.com/reportajes/grandes-historias/20170804/236477148_0.html
https://www.elespanol.com/reportajes/grandes-historias/20170804/236477148_0.html
https://www.elespanol.com/reportajes/grandes-historias/20170804/236477148_0.html
https://anaeducacionfisica.es/wp-content/uploads/2019/12/COMBA-APUNTES.pdf
https://anaeducacionfisica.es/wp-content/uploads/2019/12/COMBA-APUNTES.pdf
https://anaeducacionfisica.es/wp-content/uploads/2019/12/COMBA-APUNTES.pdf
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alrededor de ti y a la vez saltar
sobre ella.

ANIMATE Quemas muchas calorias, pasas

un buen rato; acompanado o
sol@...

CONCLUSION iiiYo salto a la comba y estoy
como una bombal!!!
Hacer ejercicio es saludable...

ACTIVIDAD TIEMPO LIBRE

PRESENTACION REALIZADA POR:
ISMAEL FANNY DOUMBIA

PlENSO El voleibol es un deporte que la gente
lo practica en verano.

BUSQUEDA Voleibol de Playa. El voley de playa o

voleibol playero como cominmente se
le llama, es una variante del deporte
de las mayas altas que se juega sobre
arena, al aire libre y en trajes de bafio,
el equipo esta integrado por solo dos
jugadores a los que se les denomina
dupla

ESCRIBO El voleibol de playa olimpico
es un deporte de equipo en el

gue juegan dos jugadores a
cada lado de una pista de
arena dividida por una red. El
objetivo del juego es golpear la
pelota -solo con las manos o
los brazos- por encima de la
red hacia el campo contrario
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hasta que el contrario no pueda
devolverla o la pelota se salga
de las lineas de la pista

. Cada jugada asegura un
punto.

ANIMATE los meses de verano son la

ocasion perfecta para realizar
cualquier actividad fisica en
la playa como nadar, correr,

hacer yoga o pilates y, a su
vez, disfrutar del sol y el agua
del mar. A esta lista se suma
el voley-playa con beneficios
para la salud a nivel fisicoy
psicolégico.

CONCLUSION

1

e El voleibol es un deporte
muy emocionante de ver. i 4

ACTIVIDAD TIEMPO LIBRE

PRESENTACION REALIZADA POR:
Tomas Martin

. 3 I

PIENSO Futbol.
El futbol es divertido ya que lo puedes
jugar con tus amigos y es un deporte de

quipo.



https://cuidateplus.marca.com/ejercicio-fisico/2004/08/23/prevenir-lesiones-nadar-3361.html
https://cuidateplus.marca.com/ejercicio-fisico/diccionario/running.html
https://cuidateplus.marca.com/ejercicio-fisico/diccionario/yoga.html
https://cuidateplus.marca.com/ejercicio-fisico/diccionario/pilates.html
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BUSQUED
A

ESCRIB
o

ANIMAT
E

CONCLUSIO
N

BUSQUEDA

https://es.wikipedia.org/wiki/F%C3%B
Atbol
https://www.fifa.com/es/about-fifa

En este juego gana el que mas goles
mete en 90 minutos mas el tiempo que
se pierda jugando o en alguna falta o
algun saque.

El futbol es divertido y competitivo hay
muchas competiciones tanto a nivel
provincial como autonoémico, nacional o
global en las que compiten muchos
equipos.

El futbol es un deporte que se conoce en
todo el mundo y es muy bonito jugarlo o
verlo.

ALONSO TOSUM

| 'Ping Pong porque me justa como se
juega lo he conocido por que mi
hermano jugaba mucho

Busco en internet informacion,
puedes poner la direccion de
internet.Tenis de mesa -
Wikipedia, la enciclopedia libre

ACTIVIDAD TIEMPO LIBRE

PRESENTACION REALIZADA POR:


https://es.wikipedia.org/wiki/F%C3%BAtbol
https://es.wikipedia.org/wiki/F%C3%BAtbol
https://www.fifa.com/es/about-fifa
https://es.wikipedia.org/wiki/Tenis_de_mesa
https://es.wikipedia.org/wiki/Tenis_de_mesa
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ESCRl BO El ping-pong es un deporte de

raqueta que se juega entre dos
jugadores o dos parejas Es un
deporte olimpico desde Seul 1988.

AN |MATE Tienes que jugar por es muy

divertido.

CONCLUSION Seguiré jugando porque es

divertido y saludable

ACTIVIDAD TIEMPO LIBRE

PRESENTACION REALIZADA POR:
Albert Junior Garcia Lapaix

PIENSO El futbol. Mi jugador favorito es Messi.
Me gustaria aprender a jugar al futbol
ciego porque asi si algun dia me
quedo ciego sabre jugarlo. Aprendi
gracias a mi padre y mi madre que me
lo en senaron en la tele cuando tenia
5 anos.



https://es.wikipedia.org/wiki/Deporte
https://es.wikipedia.org/wiki/Raqueta
https://es.wikipedia.org/wiki/Deportes_ol%C3%ADmpicos
https://es.wikipedia.org/wiki/Juegos_Ol%C3%ADmpicos_de_Se%C3%BAl_1988

16

BUSQUEDA

ESCRIBO

ANIMATE

CONCLUSION

v

Futbol - Wikipedia, la i

NETMAR R

enciclopedia libre 1 1

\

Haz mucho deporte y eso es bueno
para el corazon. Asi que juega asi
haces amigos y te lo pasa bien. Y
aunque es un deporte competitivo
aprendes a socializar con la gente.

Algo en lo mas profundo de mi
persona me permite agarrar el éxito y
seguir adelante tratando de ganar de
nuevo.

ACTIVIDAD TIEMPO
LIBRE

PRESENTACION REALIZADA POR:
Laura Noriega Rodriguez

PIENS Correr o hacer atletismo es una actividad que me apasiona

O debido a que te hacer sentir bien y resulta bueno para el
cuerpo dado que liberas adrenalina. La conoci a través de la
san Silvestre una carrera que se celebra todos los afos en
mi pueblo.

BUSQU https://www.sanitas.es/biblioteca-de-salud/ejercicio-

EDA deporte/Consejos-para-



https://es.wikipedia.org/wiki/F%C3%BAtbol
https://es.wikipedia.org/wiki/F%C3%BAtbol
https://www.sanitas.es/biblioteca-de-salud/ejercicio-deporte/Consejos-para-correr/san041669wr#:~:text=Al%20realizar%20ejercicio%2C%20en%20el,Ayuda%20a%20fortalecer%20los%20huesos
https://www.sanitas.es/biblioteca-de-salud/ejercicio-deporte/Consejos-para-correr/san041669wr#:~:text=Al%20realizar%20ejercicio%2C%20en%20el,Ayuda%20a%20fortalecer%20los%20huesos
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ESCRIB
o)

ANIMA
TE

CONCL
USION

correr/san041669wr#: ~:text=Al%20realizar%20ejercicio%2C%
20en%20el,Ayuda%20a%20fortalecer%20los%20huesos.

Se trata de vestir ropa de deporte, coger una botella de
agua, mover la articulacion de los musculos de la parte
inferior de tu cuerpo y te mueves un lugar a otro con
preferible distancia.

Te animo a realizar esta actividad es divertida y liberas tu
mente aparte de ser bueno para el cuerpo.

Déjate llevar por tus piernas.

PRESENTACION REALIZADA POR:
ALEX REDONDO

P] enSO : Que el deporte es algo que me gusta mucho sobre todo el futbol ques mi

deporte preferido te hace sentir bien, hacer deporte, mejora tu saluz.
Lo descubri por el futbol sala y mi hermano

BUSC| Ueda : Futbol - Wikipedia, la enciclopedia libre



https://www.sanitas.es/biblioteca-de-salud/ejercicio-deporte/Consejos-para-correr/san041669wr#:~:text=Al%20realizar%20ejercicio%2C%20en%20el,Ayuda%20a%20fortalecer%20los%20huesos
https://www.sanitas.es/biblioteca-de-salud/ejercicio-deporte/Consejos-para-correr/san041669wr#:~:text=Al%20realizar%20ejercicio%2C%20en%20el,Ayuda%20a%20fortalecer%20los%20huesos
https://es.wikipedia.org/wiki/F%C3%BAtbol
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ESC r] b] r: el futbol es un deporte de equipo jugado entre dos conjuntos de once jugadores

cada uno, mientras los arbitros se ocupan de que las normas se cumplan correctamente. Es,
ampliamente, considerado el deporte mas popular del mundo.

V4
An] mate: te mejora la salud, tienes mejor fisico, te divierte, etc

COnClUSiOn : te diviertes y mejora tu salud.

ACTIVIDAD TIEMPO LIBRE

NOMBRE:IKER
ACTIVIDAD:FC24

que el FC24 es un juego que me divierte porque va sobre el futbol,
Me gusta mds si juego con amigos para pasar el rato

EA Sports FC 24 - Wikipedia, la enciclopedia libre



https://es.wikipedia.org/wiki/Deporte
https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%81rbitro_(deporte)
https://es.wikipedia.org/wiki/Norma_jur%C3%ADdica
https://es.wikipedia.org/wiki/EA_Sports_FC_24

19

El FC24 es un juego de futbol, se denomina el mejor, cada afo salia un

nuevo fifa pero este ano se llama FC24 porque habido un problema entre EA sports con la
liga santander

pasas el rato solo o con amigos de la mejor manera en tu casa con el
fatbol

te diviertes jugando con tu equipo favorito



